
JELOVNIK 
MJESEC: LISTOPAD 
 

 MATIČNA ŠKOLA PODRUČNA ŠKOLA 
VELIKI ODMOR PRODUŽENI BORAVAK PODNEVNA SMJENA 

DATUM DAN NAZIV JELA NAZIV JELA  
01.10. Utorak Svinjsko pečenje, pekarski krumpir, zelena 

salata 
R: krpice sa zeljem 
U: voće 

tijesto sa sirom, barni kolač 
 

02.10. Srijeda Fino pureće varivo, puter štangica, voće R: pizza, sok 
U: puding 

pileći medaljoni, cikla, voće, kruh 
 

03.10. Četvrtak Složenac od povrća s puretinom, barni R: juneći saft sa tijestom 
U: voće 

kuhana jaja, salama, kruh, sok 
 

04.10. Petak Panirani riblji štapići, carsko povrće R: zlevka sa sirom 
U: barni 

panirani riblji štapići, cikla, kruh, voće 
 

  

07.10. Ponedjeljak Kajgana, zelena salata R: piletina u bijelom umaku sa zelenim 
rezancima 
U: voće 

hrenovka u pecivu, senf, majoneza, 
domaći puding 
 

08.10. Utorak Pečena piletina, mlinci, zelje salata R: varivo grašak, mrkva s noklicama 
U: voće 

tijesto sa sirom, barni kolač 
 

09.10. Srijeda Rižoto, salata, milch schnitte R: ćevapi, pomfrit 
U: keksi i mlijeko 

pileći medaljoni, cikla, voće, kruh 
 

10.10. Četvrtak Ćufte s pire krumpirom, voće R: tortilje s šunkom i sirom, jogurt 
U: voće 

kuhana jaja, salama, kruh, sok 
 

11.10. Petak Grah varivo sa suhim mesom, voće, sok R: tijesto sa tunom 
U:  milch schnitte 

panirani riblji štapići, cikla, kruh, voće 
 

  



Napomena: U pripremi jela i salata koristi se bučino i maslinovo ulje te pirovo brašno za zgušnjavanje. Učenici mogu izabrati različite vrste 
kruhova (polubijeli, kukuruzni, sa sjemenkama). 

PŠ radi u rotirajućim smjenama, jutarnji obrok dobivaju iz matične škole. 

Škola zadržava pravo izmjene jelovnika. 

14.10. Ponedjeljak Pečeni losos, blitva i krumpir, čaj R: čufte s pireom 
U: voće 

piletina, zelje salata, kruh, voće 
 

15.10. Utorak Pašta šuta, salata, voće R: pizza 
U: voće 

sendvič u pecivu, voćni jogurt 
 

16.10. Srijeda Piletina u umaku s zelenim rezancima, salata, 
voće 

R: rižoto s mesom 
U: pekmez na kruhu, čaj 

griz, puter štangica 
 

17.10. Četvrtak Varivo od miješanih mahunarki s teletinom, 
corny pločica 

R: juha od buče s pečenim kruhom 
U: buhtla čokolada, mlijeko 

čevapi u lepinji, sokić 
 

18.10. Petak NEMA NASTAVE 
  

21.10. Ponedjeljak Riža na mlijeku, bademi, čokoladni posip, 
banana  

R: bolonjez 
U: voće 

piletina, zelje salata, kruh, voće 
 

22.10. Utorak Ječmena kaša sa rolanom vratinom, voće R: piletina u pecivu, sok 
U: puding 

sendvič u pecivu, voćni jogurt 
 

23.10. Srijeda Panirani dinosauri, đuveč, riža, voćni jogurt R: puretina u bijelom umaku 
U: savijača sa sirom 

griz, puter štangica 
 

24.10. Četvrtak Junetina na lešo, pire krumpir, paradajz sos R: hrenovka i pomfri 
U: voće 

čevapi u lepinji, sokić 
 

25.10. 
Dan 

tjestenine 

Petak Tuna salata, voće R: tijesto sa sirom 
U: keksi 

riblja pločica, krastavci, kruh 
 

  

28.10. Ponedjeljak Sir i vrhnje, delux šunka, pecivo R: sarma s pire krumpirom 
U: voće 

burek sir, jogurt 
 

29.10. Utorak Juneći gulaš s krumpirom, voće R: hrenovke, ketchup 
U: voćni jogurt s probiotikom 

sir i vrhnje, čajna salama, kruh, voće 
 

30.10. Srijeda Bolonjez, salata, sok R: tortellini sir 
U: keksi, mlijeko 

pureća pljeskavica, majoneza, ketchup, 
čaj 
 

31.10. Četvrtak Špinat, pire krumpir, pureća pljeskavica R: sendvič, mlijeko 
U: voće 

pahuljice s mlijekom, banana 


