
TJEDNI JELOVNIK OD 01.10.2026. – 02.10.2026.

DAN MATIČNA ŠKOLA ALERGENI

28.09.
ponedjeljak

29.09.
utorak

30.09.
srijeda

01.10.
četvrtak

rižoto s mesom, cikla, 3 vrste kruha (polubijeli, raženi, kukuruzni) 1, 9

02.10.
petak

pohani oslić, grah salata, voće, 3 vrste kruha (polubijeli, raženi, kukuruzni) 1, 2, 3, 4, 6

1 2 3 4 5 6 7

žitarice koje 

sadrže gluten

rakovi i 

proizvodi od 

rakova

jaja i proizvodi 

od jaja

riba i proizvodi

od riba

kikiriki i 

proizvodi od 

kikirikija

soja i proizvodi 

od soje

mlijeko i mliječni

proizvodi

8 9 10 11 12 13 14

orašasto voće
celer i proizvodi

od celera

gorušica i 

proizvodi od 

gorušice

sjeme sezama i

proizvodi od 

sezama

sumporni

dioksid i sulfiti

lupina i

proizvodi od 

lupine

mekušci i 

proizvodi od 

mekušaca

ŠKOLA ZADRŽAVA PRAVO IZMJENE JELOVNIKA.



TJEDNI JELOVNIK OD 05.10.2026. – 09.10.2026. 

DAN MATIČNA ŠKOLA ALERGENI

05.10.
ponedjeljak

kuhana jaja, hrenovke (kečap, majoneza) 1, 3, 11

06.10.
utorak

juneći saft s palentom, zelena salata, 3 vrste kruha (polubijeli, raženi, 

kukuruzni)
1

07.10.
srijeda

rastepena sarma s pireom, voće, 3 vrste kruha (polubijeli, raženi, kukuruzni) 1, 3

08.10.
četvrtak

piletina u okruglom pecivu, salata, kiseli krastavci, 3 vrste kruha (polubijeli, 

raženi, kukuruzni)
1

09.10.
petak

1 2 3 4 5 6 7

žitarice koje 

sadrže gluten

rakovi i 

proizvodi od 

rakova

jaja i proizvodi 

od jaja

riba i proizvodi 

od riba

kikiriki i 

proizvodi od 

kikirikija

soja i proizvodi 

od soje

mlijeko i mliječni 

proizvodi

8 9 10 11 12 13 14

orašasto voće
celer i proizvodi 

od celera

gorušica i 

proizvodi od 

gorušice

sjeme sezama i 

proizvodi od 

sezama

sumporni 

dioksid i sulfit i

lupina i 

proizvodi od 

lupine

mekušci i 

proizvodi od 

mekušaca

ŠKOLA ZADRŽAVA PRAVO IZMJENE JELOVNIKA.



TJEDNI JELOVNIK OD 12.10.2026. – 16.10.2026.  

DAN MATIČNA ŠKOLA ALERGENI

12.10.
ponedjeljak

TJEDAN ZDRAVE HRANE

13.10.
utorak

14.10.
srijeda

15.10.
četvrtak

16.10.
petak

1 2 3 4 5 6 7

žitarice koje 

sadrže gluten

rakovi i 

proizvodi od 

rakova

jaja i proizvodi 

od jaja

riba i proizvodi 

od riba

kikiriki i 

proizvodi od 

kikirikija

soja i proizvodi 

od soje

mlijeko i mliječni 

proizvodi

8 9 10 11 12 13 14

orašasto voće
celer i proizvodi

od celera

gorušica i 

proizvodi od 

gorušice

sjeme sezama i 

proizvodi od 

sezama

sumporni

dioksid i sulfiti

lupina i 

proizvodi od 

lupine

mekušci i 

proizvodi od 

mekušaca

ŠKOLA ZADRŽAVA PRAVO IZMJENE JELOVNIKA.



TJEDNI JELOVNIK OD 19.10.2026. – 23.10.2026. 

DAN MATIČNA ŠKOLA ALERGENI

19.10.
ponedjeljak

svježi sir i vrhnje, salama, čaj, 3 vrste kruha (polubijeli, raženi, kukuruzni) 1, 7, 12

20.10.
utorak

ćufte s pireom, voće, 3 vrste kruha (polubijeli, raženi, kukuruzni) 1

21.10.
srijeda

rižoto s puretinom, cikla, 3 vrste kruha (polubijeli, raženi, kukuruzni) 1, 7

22.10.
četvrtak

juneći gulaš, voće, 3 vrste kruha (polubijeli, raženi, kukuruzni) 1

23.10.
petak

tijesto s tunom na crveno 1, 3

1 2 3 4 5 6 7

žitarice koje 

sadrže gluten

rakovi i 

proizvodi od 

rakova

jaja i proizvodi 

od jaja

riba i proizvodi 

od riba

kikiriki i 

proizvodi od 

kikirikija

soja i proizvodi 

od soje

mlijeko i mliječni 

proizvodi

8 9 10 11 12 13 14

orašasto voće
celer i proizvodi 

od celera

gorušica i 

proizvodi od 

gorušice

sjeme sezama i 

proizvodi od 

sezama

sumporni 

dioksid i sulfit i

lupina i 

proizvodi od 

lupine

mekušci i 

proizvodi od 

mekušaca

ŠKOLA ZADRŽAVA PRAVO IZMJENE JELOVNIKA.



TJEDNI JELOVNIK OD 26.10.2026. – 30.10.2026. 

DAN MATIČNA ŠKOLA ALERGENI

26.10.
ponedjeljak

kruh s maslacem, voćni namaz, kakao, 3 vrste kruha (polubijeli, raženi, 

kukuruzni)
1, 7

27.10.
utorak

mesna štruca s pireom, salata, 3 vrste kruha (polubijeli, raženi, kukuruzni) 1

28.10.
srijeda

hladna salata s piletinom, voće, 3 vrste kruha (polubijeli, raženi, kukuruzni) 1, 3, 7

29.10.
četvrtak

bolonjez, kiseli krastavci, 3 vrste kruha (polubijeli, raženi, kukuruzni) 1, 3

30.10.
petak

grah varivo sa špekom, luk, voće, 3 vrste kruha (polubijeli, raženi, kukuruzni) 1

1 2 3 4 5 6 7

žitarice koje 

sadrže gluten

rakovi i 

proizvodi od 

rakova

jaja i proizvodi 

od jaja

riba i proizvodi 

od riba

kikiriki i 

proizvodi od 

kikirikija

soja i proizvodi 

od soje

mlijeko i mliječni 

proizvodi

8 9 10 11 12 13 14

orašasto voće
celer i proizvodi

od celera

gorušica i 

proizvodi od 

gorušice

sjeme sezama i 

proizvodi od 

sezama

sumporni

dioksid i sulfiti

lupina i 

proizvodi od 

lupine

mekušci i 

proizvodi od 

mekušaca

ŠKOLA ZADRŽAVA PRAVO IZMJENE JELOVNIKA.
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